
 

Zusatzstoffe:  1 Konservierungsstoff, 2 Geschmacksverstärker, 3 Farbstoff, 4 Antioxidationsmittel, 5 Geschwefelt, 6 Phosphat,  
 7 Zuckeraustauschstoff, 8 Gewachst 
Allergene:  A Eier, B Fisch, C Krebstiere, D Milch, E Sellerie, F Sesamsamen, G Schwefeldioxid und Sulphite, H Erdnüsse,  
 I Glutenhaltiges Getreide, J Lupine, K Schalenfrüchte, L Senf, M Sojabohnen, N Weichtiere 

 

Speiseplan 3 
vom 18.03. bis 22.03.24 

 

 
Montag: Fischstäbchen und Calamari paniert 

 mit Kartoffelbrei, Kartoffelsalat 
 und Brokkoli-Gemüse 
 Vanillepudding B D G 1 

 

Dienstag: Bio-Spaghetti  

 mit Rinderhackfleischsoße 
 oder 
 mit Tomatensoße 
 Gurkensalat 
 Müsliriegel                                              A D 1 

 

Mittwoch: Klare Gemüsebrühe mit Nudeln 

 Dampfnudeln mit Vanillesoße 
 Schupfnudeln mit Apfelmus                                     A I 1 2 
 
 

Donnerstag: Gebratene Hähnchenkeulen 

 mit Pommes frites 
 oder 
 Kartoffelrösti mit Preiselbeeren  
 Eisbergsalat 
 Obstauswahl D I 36                      
 

Freitag: Sternchensuppe 

 Pfannkuchen mit Nutella oder  
 Erdbeermarmelade  ADE1 
   

  
   
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
  


